Sammelzeit

Blatter & Bliiten

April - Spatherbst

Volksname

Augenblume, Gianseliese,
Maliliebchen, Tausendschon,
Maiblume

Pflanzenfamilie

Korbblitler (Asteraceae), mehrjahrig

Standort

jeder Boden, Sonne

Inhaltsstoffe

Saponine, dtherisches Ol,
Gerbstoffe, Flavonoide, Schleim,
Anthoxantin

GANSEBLUMCHEN

Bellis perennis

Erkennungsmerkmale und
Verwechslungsgefahren

Das Ginsebliimchen (Bellis perennis) ist eine
niedrigwachsende Pflanze mit linglichen, gezackten
Blittern, die eine Rosette bilden. Es hat
charakteristische gelb-weifle Bliiten mit gelber Mitte
und leicht rosa gefarbten Blitenblittern. Diese
Pflanze wichst hiufig in Garten, Rasenflichen und
Wiesen, bevorzugt sonnige bis halbschattige
Standorte.

Das Gansebliimchen ist in der Regel leicht zu
identifizieren und es gibt wenige
Verwechslungsgefahren.

Astrologische Zuordnung

Das Gansebliimchen wird astrologisch Sonne, Mond
und Venus zugeordnet.

Name und Brauchtum

Den germanischen Stimmen, im nebligen Norden zu
Hause, wo eine graue Wolkendecke das strahlende
Blau des Himmels viel 6fter bedeckt als sonst wo auf
dem Globus, verkiindete der sich éffnende
Bliitenkelch des Gansebliimchens die Anwesenheit
des Sonnengottes Baldur. Die Assoziation ist nicht
von der Hand zu weisen, denn der kleine Korbblitler
lebt ganz im Einklang mit dem Tagesgestirn.

Alle Korbbliitler, deren eidottergelbe Bliitenscheibe
von einem Strahlenkranz weifler Randbliitenblatter
umgeben ist - die Kamille und Margerite ebenso wie
das Ganseblimchen - wurden in Skandinavien als
Baldurs Braue oder Baldurs Auge bezeichnet. Im
regnerischen, nebligkiihlen England, wo sich die
Blume besonderer Verehrung erfreut, heif3t sie noch
immer Day’s eye (Auge des Tages) oder kurz Daisy.
Hiibsche Madchen werden oft nach dieser Blume
benannt.
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MIT DIESER BLUME, DIE EINST DEM
SONNENGOTT BALDUR GEWEIHT WAR
UND IN SKANDINAVIEN NOCH IMMER
,BALDURS BRAUE HEIRT, HAT MEINE

Die Lieblichkeit des Gansebliimchens hat auch
Carl Linnaeus, den grofen schwedischen
Botaniker, beriihrt. Er gab der Blume den
wissenschaftlichen Namen Bellis perennis (von
lat. bellus = schén und perennis = ausdauernd, aus
per = durch und annus = Jahr). Eine passende
Bezeichnung, denn die Schénheit dieser Blume
wiahrt das ganze Jahr hindurch. Sie kann jeden
Monat bliithen, sogar im Winter, wenn die
Schneedecke weg ist und die Sonne scheint.

Heilpflanze

Medizinisch wirken die frischen oder
getrockneten Bliitenkopfe, als Tee (Aufguss) oder
Tinktur zubereitet, schleimldsend, adstringierend,
blutreinigend, stoffwechselanregend, leicht
abfiithrend sowie leicht schmerz- und
krampfstillend.

Anwendung findet das Gansebliimchen bei
Erkrankung der Atemwege, Arthritis, Rheuma
und Gichtkrankheiten. Es wirkt unterstiitzend bei
Leber-, Nieren und Blasenbeschwerden, und die
Essenz hilft bei Verletzungen der Muskelfasern,
Quetschungen, Fingergeschwiiren, Muttermalen
und anderen Hauterkrankungen. Auflerdem ist es
ein Wundheilmittel bei Schiirfwunden,
Prellungen, Verstauchungen und
Muskelschmerzen.

Als Heilmittel fir Leberbeschwerden,
Hauterkrankungen und vor allem auch bei
chronischen katarrhalischen Leiden der
Bronchialschleimhaut wird die Pflanze schon in
den iltesten Kriuterbiichern erwihnt. In der alten
Volksmedizin spielt sie ebenfalls eine nicht zu
iibersehende Rolle. Der um den Hals gehingten
Wurzel traute man zu, dass sie Gliick und
Verstand verleihe.

GROBMUTTER RICHTIG GEZAUBERT.

In der Kiiche

Gewiss gehorte das bescheidene Pflanzchen mit
zur »Griinen Neune« und spiter zur
Griindonnerstagssuppe. Aus den schriftlichen
Anweisungen an seinen Koch wissen wir, dass
Alexander von Humboldt, der geniale
Forschungsreisende, das Gansebliimchen zum
Bestandteil seiner gepriesenen »Maisuppe«
auserkor. Auch fiir den Salat kann man ein paar
Bliiten und die ein wenig bitter schmeckenden
Blitter nehmen. Mit Sauerampfer und
Brennnesseln gemischt, ergeben sie ein gutes
Frithlingsgemiise. Aus den Bliitenknospen
konnen schmackhafte Kapern gewonnen werden.

GANSEBLUMCHEN
KAPERN
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2 Handvoll Bliitenknospen

1. Die Knospen 24 Stunden in ’
Salzwasser einlegen. \
2. Anschliefend kurz mit heiflem
Wasser abspiilen und in ein Glas
abfullen.

3. Mit etwa 7 Liter Apfelessig
ibergieflen und fest verschlieflen.
4. Zwei Wochen ziehen lassen
und dann geniefien.



In Garten oder Balkon anbauen ég

Standort aussuchen:
Giansebliimchen gedeihen in der Regel an

s?nnigen bis. halbsc‘hattigen Standorte'n. Wihle D ﬂ S Gﬂ N S E B '_U M C H E N E N TH ﬂ LT \/ I E L
o s " VITAMIN C - ALSO GENAU DAS, WAS DER
o KORPER NACH DER EINTONIGEN
Verwende Topfe oder Behilter mit w l N T E R KO ST B Rﬂ U C H T

ausreichendem Platz und guter Drainage, um das
Géanseblimchen anzubauen.

Wann pflanzen: Gieflen:
Gianseblimchen konnen im Frithling oder Herbst Ginseblumchen mogen gleichmifig feuchten
gepflanzt werden. Boden, aber achte darauf, dass der Boden nicht zu
nass wird, da Staunisse vermieden werden sollte.
Bodenvorbereiten:
Lockere den Boden auf und entferne Unkraut. Pflege:
Gansebliumchen sind meist winterhart, aber bei
Pflanzen: strengem Frost kann es hilfreich sein, sie mit
Grabe im Garten ein Loch, das etwas grofer ist als einer Schicht Mulch oder Vlies abzudecken, um
der Wurzelballen des Setzlings. Setze den sie zu schiitzen.

Setzling vorsichtig in das Loch und bedecke ihn
mit Erde. Driicke die Erde leicht an, um
Luftlocher zu entfernen.

BLUMEN IM FRISCHEN
SALAT

Eine Speise, die farbenfroh und
schon anzusehen ist, nahrt nicht
nur den Korper, sondern auch die
Seele. Zur ersten Bliite, die

den Salat schmiickt, gehort das
Ganseblumchen. Weitere Bluten:

RS E e ESe Rt

Rosenbliitenblitter (den weiffen
bitteren Zipfel am unteren Ende des
Bliitenblattes abzupfen)
Schnittlauchbliten
Kapuzinerkresse

Borretsch

Ringelblumenpetalen
Storchenschnabel

Stiefmiitterchen
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